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Intégrer l’IA dans votre quotidien professionnel 
selon la méthode SavoirIA®- Niveau 1    

 Public visé / Prérequis 
Tout public, aucun prérequis. 
 

Votre formateur 
Formateur issu de l’Académie SavoirIA® 
 

Durée 
Durée : 1 jour – 7 heures  
 

Moyens techniques 
Pour les formations dans nos locaux : 
salles de formation mises à disposition 
des stagiaires isolées du bruit, 
équipées d'ordinateurs portables, d'un 
vidéoprojecteur et d'un écran de TV 
géant. Nos locaux sont accessibles pour 
accueillir les personnes à mobilité 
réduite. Si la formation a lieu dans vos 
locaux, le lieu de formation mis à 
disposition devra être en adéquation 
avec la formation 
 

 Méthodes 
pédagogiques et d’évaluation 

Séances de formation en présentiel ou 
en distanciel (sur demande). Le 
programme est adapté et 
personnalisé, avant chaque session, 
nos intervenants font un tour de table 
afin de connaître les besoins des 
participants et les accompagner pour 
atteindre leurs objectifs. Nos 
formateurs adaptent une pédagogie 
très progressive en proposant aux 
stagiaires des exercices qui portent sur 
des cas concrets, tous les sujets sont 
ainsi traités. Ces exercices permettent 
un contrôle d’évaluation continu, de 
vérifier l’évolution des apprenants et 
de mesurer leurs acquis tout au long de 
la formation. À la fin de chaque 
formation, chaque participant chaque 
participant reçoit un lien contenant le 
replay de la formation. 
 
 
 
 

 

Objectifs 
Comprendre les rôles et les implications des IAG dans le cadre professionnel. 
Tirer parti de ChatGPT et des IAG pour économiser du temps dans les tâches quotidiennes. 
Capitaliser sur les IAG pour renforcer son efficacité. 
Les participants seront en mesure d’appliquer un savoir et d’utiliser un savoir-faire pour exécuter 
des tâches et résoudre des problèmes. Ils seront capables de mettre en œuvre des savoir-faire dans 
des situations de travail pour leur développement professionnel ou personnel. 

Les  

Contenu de la formation 
- Bref historique et définition simple de l'IA 

- Applications de l'IA dans notre quotidien 

- Les IA génératives (ou chatbots : ChatGPT, Mistral, Gemini, Claude, Llama, …) 

- Prompt engineering : techniques essentielles 

- Personnalisation d'un Chatbot (custom instructions) 

- Exploration des possibilités d'un chatbot : 
o Répondre à différentes questions et converser sur n'importe quel sujet 
o Rédiger des mails selon une demande spécifique 
o Reformuler un texte dans un autre ton 
o Corriger l’orthographe et la grammaire  
o Générer des argumentaires (de vente par exemple) 
o S’entrainer à des entretiens (d’embauche, commerciaux, interviews, …) 
o Traduire un texte, en adaptant le contenu aux spécificités culturelles locales 
o Créer des résumés et synthèses de documents volumineux (textes et vidéos) 
o Créer un plan de contenu pour les réseaux sociaux et les posts correspondants 
o Analyser des données : photos, schémas, tableaux financiers, bilans 

comptables, … 
o Générer des scripts pour vidéos ou podcasts  
o Générer des livres blancs, rapports et études de marché 
o Générer des images, diagrammes, illustrations 
o Générer et corriger du code informatique 
o Converser dans n’importe quelle langue (écrit ou vocal) 
o En faire un partenaire de brainstorming 
o Générer des fiches de postes, des documents réglementaires, automatiser 

l’analyse de candidatures, construire des plans de carrière personnalisés, … 

- Autres possibilités  
o Générer des vidéos  
o Transcrire et résumer des réunions ou des visios  
o Générer des slides automatiquement, à partir d’un sujet ou pour résumer de 

longs rapports ou vidéos 
o Retoucher des photos 

- Aperçu des possibilités d'automatisation 
o Les GPTs dans ChatGPT4 
o Automatisation avec Zapier ou Make 

- Ethique, vigilance et responsabilité  
o Biais  
o Confidentialité des données 
o IA Act de l'Union Européenne 
o Droits d’auteur 
o Impacts environnementaux 
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Accessibilité 
et délais d’accès 

Nos locaux sont accessibles pour 
accueillir les personnes à mobilité 
réduite. Notre Organisme de 
Formation et notre Référent Handicap 
sont à votre écoute afin de permettre à 
chacun l'accès à nos formations.  Une 
étude de vos besoins sera réalisée afin 
de construire et adapter votre 
formation en lien avec les experts 
mobilisables. 
Pour accéder à cette formation, merci 
de nous contacter. 
Un questionnaire d’évaluation vous 
sera adressé afin de confirmer votre 
niveau. 
Pour les formations en INTER, 
l'inscription pourra se faire 72 heures 
avant le démarrage de la formation 
(selon places disponibles). 
Pour les formations en INTRA, le 
calendrier d'intervention sera défini en 
fonction des disponibilités du client et 
du formateur. 
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